


　赤い羽根共同募金運動の推進につきましては、令和6年度におきましても、皆様方に
多大なご協力をいただき、一定の成果を挙げることができました。皆様の温かいご支援
に対し厚くお礼を申し上げます。
　令和6年度の共同募金実績と、その成果に基づいて令和7年度において実施される各
種事業への配分金につきましてご報告申し上げますとともに、令和7年度の共同募金運
動へのご協力をお願い申し上げます。

令和6年度共同募金運動実績報告

赤い羽根共同募金 西条市共同募金委員会

18,787,547円 ［ 　　　　　］共同募金　　16,132,997円
歳末募金　　　2,654,550円 （単位：円）

赤い羽根共同募金運動  強化月間：10月１日〜12月31日

　今年度も10月1日から「じぶんの町を良くするしくみ」をスローガンに赤い羽根共同募金
運動が全国一斉に始まりました。共同募金運動は、昭和22年に「国民たすけあい運動」と
して始まり、今年で79回を迎えます。これまで多くの皆様からいただいた温かく真心のこ
もった善意は、地域の福祉活動の貴重な財源として活用されてきました。
　現在、我が国では、少子高齢化や人口減少が急速に進み、人と人との交流が減少したこと
もあり、社会的孤立や生活困窮などの福祉課題や生活課題が複雑化、深刻化しています。
　共同募金は、地域の民間福祉活動を積極的に支え、福祉のまちづくりに多大な貢献をして
いるところであり、共同募金の役割の重要性はこれまで以上に高まっています。今年度も、
赤い羽根共同募金運動の相互助け合いの精神にご賛同賜り、ご協力の程よろしくお願い申し
上げる次第でございます。

分　会　名 共 同 募 金 歳 末 募 金 合　　計 分　会　名 共 同 募 金 歳 末 募 金 合　　計

西
条

玉　津　分会 511,419 128,200 639,619 
東
予

吉　岡　分会 283,862 69,500 353,362 
飯　岡　分会 946,510 157,800 1,104,310 三　芳　分会 285,400 62,900 348,300 
西　条　分会 862,135 113,600 975,735 楠　河　分会 352,870 84,000 436,870 
神　拝　分会 1,234,277 263,350 1,497,627 庄　内　分会 280,324 60,100 340,424 
大　町　分会 1,113,933 250,100 1,364,033 

丹
原

丹　原　分会 767,713 136,000 903,713 
神　戸　分会 589,725 102,200 691,925 徳　田　分会 197,000 44,500 241,500 
禎　瑞　分会 256,471 45,800 302,271 田　野　分会 322,719 63,000 385,719 
　橘　　分会 318,030 108,800 426,830 中　川　分会 376,450 74,300 450,750 
氷　見　分会 510,575 150,600 661,175 小

松
小　松　分会 991,320 139,900 1,131,220 

加　茂　分会 26,343 4,000 30,343 石　根　分会 389,633 65,400 455,033 
大保木　分会 20,600 4,400 25,000 

そ
の
他

街 頭 募 金 196,547 196,457 
市之川　分会 1,700 300 2,000 職 域 募 金 705,532 705,532 

東
予

周　布　分会 429,788 79,100 508,888 学 校 募 金 369,856 369,856 
吉　井　分会 497,976 68,600 566,576 そ の 他 141,302 141,302 
多　賀　分会 669,001 111,800 780,801 イベント募金 60,503 60,503 
壬生川　分会 727,580 133,900 861,480 県 共 募 按 分 1,163,803 1,163,803 
国　安　分会 532,100 132,400 664,500 合　　計 16,132,997 2,654,550 18,787,547 

☆お寄せいただいた募金は、愛媛県共同募金会へ全額納入いたしました。

西条市共同募金委員会西条市共同募金委員会
会  長　 岡 田　澄 雄会  長　 岡 田　澄 雄
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資金使途
● 社会福祉施設の整備
● 社会福祉団体の支援
● 災害見舞金
● 災害準備金

資金使途
● 福祉教育
● ボランティア活動
● 広報活動
● 児童・青少年福祉
● 障がい福祉
● 老人福祉

愛媛県共同募金会

　共同募金の助成は、障がい者の共同作業所の車両整備や備品費
など、さまざまな地域福祉活動を支援しています。
　左のような赤い羽根のマークをまちで見たことはありますか？
これは、共同募金の活動や配分されたものに付いています。
西条市にも地域の優しさがあふれています。

など

赤い羽根共同募金とは?
　赤い羽根共同募金は、地域福祉の推進を目的として、地域の福祉団体等からの助成の申請を基に
助成計画を立案し、その計画に基づき、助成事業に必要とされる目標額を毎年定めています。
つまり、地域ごとに課題解決に必要な使い道の額を事前に定めてから、寄付を募る「計画募金」で
す。西条市共同募金委員会では本年の募金目標額を16,985,000円として、募金活動を行います。
　ご協力いただいた募金は、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすことができるよう、
“じぶんの町を良くするしくみ”として活用されています。

地域の皆様のご協力で募金が集められます。

西条市共同募金委員会
（同市社会福祉協議会内）

集まった募金のとりまとめ

令和7年度
地域配分：10,233,926円

【問合せ先】 西条市共同募金委員会（西条市社会福祉協議会内）
西条市周布606-1　西部総合福祉センター内  （℡  0898-64-2600）

赤い羽根募金の使い道については、
赤い羽根データベースはねっと
をご覧ください。

赤い羽根はねっと

令和７年度配分金
 令和６年度に
集まった募金の使い道

全額送金
翌年度分の
助成計画の検討、立案。

地域配分 広域配分
令和７年の目標額

16,985,000円
県共募より配分

（災害時の特別な場合を除く）

西条市を含む愛媛県内市町の
社会福祉施設・団体へ

など

で検索！

〜 じぶんの町「西条市」を良くするしくみ〜

会社募金活動
学校

家庭
自治会

街頭

令和7年度
広域配分：7,758,000円

西条市社会福祉協議会へ
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　令和６年度の共同募金運動では、戸別募金の他、多くの方々にたくさんのご協力をいただきました。心よ
りお礼申し上げます。その中で5,000円以上のご寄付をいただいた団体・企業・個人の方々、募金箱設置に
ご協力をいただいた店舗・団体等につきましてご紹介させていただきます。（敬称略・順不同）

令和６年度の共同募金にご協力ありがとうございました！

法人募金

【5,000円〜】個人大口募金

【30,000円〜】
◇周桑農業協同組合　◇第61番札所香園寺　◇㈱小松協同企業

【10,000円〜29,999円】
◇王至森寺　◇㈱フラスコ　◇西原自治会　◇飯岡婦人会　◇㈲エンジェル・コール　◇西条中央病院　◇㈱アド
バンテック　◇㈱クラレ西条事業所　◇㈱西電　◇花王サニタリープロダクツ愛媛㈱　◇庄野薬局　◇JAえひめ
未来中央支所　◇㈱トップシステム　◇㈲三好産業　◇西条建設㈱　◇西条建設業協同組合　◇とのやまクリニッ
ク　◇㈲木藤組　◇㈱徳増建工　◇㈱ダイテック　◇石鎚神社　◇飯尾皮フ科泌尿器科　◇㈱丹下興産　◇平田クリ
ニック　◇藤岡建設㈱　◇丹下建設工業㈱ ◇㈱長曽鉄工所　◇四国開発フェリー㈱　◇住友重機械イオンテクノロ
ジー㈱　◇今治加工㈱東予工場　◇㈱西条ドライビングスクール　◇㈱志賀商店　◇アサヒプリテック㈱四国営業
所　◇住重アテックス㈱　◇安藤工業㈱　◇東洋管工㈱　◇東予住宅設備㈲　◇共立病院　◇フジボウ愛媛㈱　◇フ
ジワラ化学㈱　◇愛媛県漁業協同組合壬生川支所　◇㈱タツノコ　◇㈲大岩自動車工場　◇高田勝人税理士事務所　
◇㈱そごうマート　◇岡崎建設㈱　◇宮田鉄工㈱　◇福田医院　◇周桑商工会　◇㈲野口印刷所　◇中村内科胃腸科　
◇徳永鉄建㈱　◇藤岡生コン㈱　◇㈱今井工務店　◇㈲佐伯組　◇㈲高田運送　◇㈲秋川飼楽園　◇浦部医院内科・
皮フ科　◇深田歯科医院　◇横山病院　◇老人保健施設リハ・クリネ　◇清楽寺　◇㈱サイプレス・スナダヤ　◇サ
テライトこまつ　◇デイサービスこもれび　◇第60番札所横峰寺

【5,000円〜9,999円】
◇㈱越智工務店　◇㈱ドリーマー東予葬祭　◇フラワー美容室　◇㈲西条製作所　◇㈲越野商事　◇㈲清家企画　◇㈱
アネスト　◇エリアブリッジ㈱　◇飯岡建設㈲　◇大明建設㈲　◇大武建設㈱　◇㈱四電工西条営業所　◇西条道前
病院　◇㈱寺田組　◇電源開発㈱　◇西条教育用品㈲　◇クラレテクノ㈱西条営業所　◇フジケンエンジニアリング
㈱　◇あぜち内科　◇四国電力㈱西条発電所　◇㈱大力　◇眞鍋造機㈱西条工場　◇㈲エナジー安田　◇㈱愛光不動産　
◇㈱ヤマダ　◇㈲山田塗装工業所　◇是則西条運輸㈱　◇ついたちの里　◇渡部タクシー㈱　◇㈱日本システムグルー
プ　◇益田歯科医院　◇四国海苔㈱　◇広島銀行伊予西条支店　◇加藤博司法書士事務所　◇伊予銀行西条支店　◇㈲
高瀬時計店　◇クローバー薬局　◇坂根医院　◇㈲青野精肉店　◇太楽園　◇松浦皮膚科医院　◇土岐医院　◇福田自
転車商会　◇辰美産業㈱　◇愛媛銀行西条支店　◇弁財天耳鼻咽喉科クリニック　◇ベルモニー葬祭東予　◇㈱桧垣ス
レート西条　◇前神寺　◇㈱三崎建築設計事務所　◇吉祥寺　◇渡部病院　◇特別養護老人ホームなごみ　◇老人保健
施設コスモス　◇たかはし歯科　◇神野石材㈲　◇JA周桑周布支所　◇藤岡歯科　◇フジ東予店　◇藤岡ガス㈲　◇㈲
平塚建築　◇㈲越智電工　◇中山川いもたき会　◇㈲塩出建設　◇エンジョイライフ玉之江　◇㈲曽我建設　◇澄心斉　
◇㈱越智建材店　◇㈲武田ハウジング　◇旬彩串ダイニングつづみ　◇㈲Ｃ・プランツ　◇nico hair's　◇道前運送㈱　
◇イースト開発　◇㈱むらかみ　◇㈲東予タクシー　◇㈲トクダ　◇JA周桑東部支所　◇キッズクリニックDr.パパ　
◇エンジョイライフ㈱シグナルケアステーション　◇田渕外科　◇周桑運送㈱　◇日本製鉄㈱瀬戸内製鉄所阪神地区
（東予）　◇浅川造船㈱　◇瀬戸内海苔㈱　◇東予メモリアルホール　◇藤瓦興業　◇芸予産業㈱　◇平安祭典西条西
セレモニー会館　◇㈱秋山魚市場　◇㈱桝田屋商店　◇情熱工務店　◇森山内科　◇古味歯科医院　◇行本医院　◇茎
田医院　◇田中技研㈱　◇近藤設備工業K.K　◇庄内連合自治会　◇今井クリニック整形外科　◇㈲渡部工作所　◇小
林耳鼻咽喉科クリニック　◇くしべ整形外科　◇やまもと眼科クリニック　◇菓舗とくのや　◇池田誠治司法書士事務
所　◇㈲行元プロパン住宅設備　◇㈲佐伯燃料設備工業　◇㈲藤田製作所　◇㈱ワイ エス ティー　◇㈱ミツワ電気商
会　◇協和生コン㈱　◇㈱とくながたまご　◇㈱シュウコン　◇㈲丸雄高速運輸　◇㈲今井青果　◇丸雄観光㈱　◇㈱
トーヨー砕石　◇㈱今井組　◇愛建電工㈱東予工場　◇常盤砕石㈱　◇㈱あじふく　◇㈱北田組　◇㈱トーヨ　◇大磯
タオル㈱　◇（公社）サンフィールド国際人材育成協会　◇JA周桑南部支所　◇こまつ医院　◇松井酒店　◇めしや菓
舗　◇㈱マルブン　◇池さん　◇シコー㈱　◇農事組合法人北川　◇ＮＣ四国コンクリート工業㈱　◇興雲寺　◇㈲伊
藤プレス工作所　◇㈱北四国電線工業所　◇㈱野村建設　◇㈱続木鉄工所　◇法安寺

◇國田 敬子　◇一色 浩　◇田坂 隆明　◇曽我 賢一　◇徳増 稚養一　◇徳増 美恵子　◇伊藤　宏樹　◇佐伯 貴彦　
◇森 俊輔　◇佐々木 隆　◇渡部 義文　◇長井 昭次　◇青野 克彦　◇塩出 晧治　◇曽我部 光夫　◇德永 正
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 【個人の寄付】所得税及び住民税に係る寄付金控除の対象となっています。
【法人の寄付】株式会社などの法人の寄付は、法人税法により『全額損金』とすることができます。
　※税制上の優遇措置については、下記のホームページをご参照下さい。

URL:www.saijoshakyo.or.jp/kyoubohp/activities.html

学校募金（各学校の児童・生徒さんが中心となって協力していただいた募金）

皆様、ご協力ありがとうございました。
「共同募金の使い道が知りたい！」、「募金に協力したい！」、「募金箱を設置したい！」など
赤い羽根共同募金に興味を持ってくださった方は、「西条市共同募金委員会」へお気軽にご連絡ください。

共同募金税制上の優遇措置について

西条市共同募金委員会

職域募金•その他（団体や企業の皆さんからいただいた募金）

募金箱設置協力（窓口等に募金箱を設置していただいた店舗・施設等）

◇玉津小学校　◇飯岡小学校　◇西条小学校　◇神拝小学校　◇大町小学校　◇神戸小学校　◇禎瑞小学校　◇橘小学校　
◇氷見小学校　◇西条東中学校　◇西条西中学校　◇西条南中学校　◇西条北中学校　◇西条高等学校　◇西条農業高等学
校　◇周布小学校　◇吉井小学校　◇多賀小学校　◇壬生川小学校　◇国安小学校　◇吉岡小学校　◇三芳小学校　◇楠河
小学校　◇庄内小学校　◇東予東中学校　◇東予西中学校　◇河北中学校　◇東予高等学校　◇丹原小学校　◇徳田小学校　
◇田野小学校　◇田滝小学校　◇中川小学校　◇丹原東中学校　◇丹原西中学校　◇丹原高等学校　◇小松小学校　◇石根
小学校　◇小松中学校　◇小松高等学校

◇西条市役所　◇西条警察署　◇東消防署　◇西条図書館　◇東予地方局　◇四国電力送配電㈱西条事業所　◇四国電力
㈱東予営業所　◇玉津幼稚園　◇双葉幼稚園　◇めぐみ幼稚園　◇西条聖マリア幼稚園　◇大町幼稚園　◇かんべ幼稚園　
◇ひまわり幼稚園　◇西条認定こども園　◇古川認定こども園　◇玉津保育園　◇みのり保育園　◇愛・ゆめいろ保育園　
◇飯岡保育園　◇めぐみ保育園　◇みどり保育園　◇わかば保育園　◇神拝保育園　◇東予乳幼児保育園　◇大町保育園　
◇さくら保育園　◇神戸保育園　◇禎瑞保育所　◇橘保育園　◇ほくしんコウル　◇西条西警察署　◇西消防署　◇多賀
幼稚園　◇国安こども園　◇東予南こども園　◇東予北保育所　◇河北こども園　◇丹原学校給食センター　◇丹原保育
所　◇田野保育所　◇石燧園　◇明水荘　◇道前荘　◇小松幼稚園　◇道前クリーンセンター　◇小松東保育所　◇小松
西保育所　◇石根保育所　◇西条市社会福祉協議会

◇玉津公民館　◇飯岡公民館　◇西条公民館　◇神拝公民館　◇大町公民館　◇神戸公民館　◇禎瑞公民館　◇橘公民館　
◇氷見公民館　◇加茂公民館　◇大保木公民館　◇市之川公民館　◇JAえひめ未来中央支所　◇JAえひめ未来西条川東
支所　◇JAえひめ未来西条川西支所　◇氷見交友会館　◇公園通り郵便局　◇飯岡郵便局　◇四軒町郵便局　◇西条郵便
局　◇大町郵便局　◇西田郵便局　◇氷見郵便局　◇加茂郵便局　◇大保木郵便局　◇おおさかや 蔵はち　◇西条市役所　
◇東予地方局　◇総合文化会館　◇西条図書館　◇SAIJO BASE　◇生涯学習の館　◇西条東部地域交流センター　◇西
条西部地域交流センター　◇石鎚ふれあいの里　◇伊予銀行西条支店　◇愛媛銀行西条支店　◇光風館　◇南山荘　◇水
都苑　◇福武荘　◇ゆるぎ荘　◇㈱クラレ西条事業所　◇オーガニック鍼灸整骨院西条院　◇マックスバリュ西条神拝店　
◇マルヨシセンター西条店　◇総合福祉センター　◇周布公民館　◇吉井公民館　◇多賀公民館　◇壬生川公民館　◇国
安公民館　◇吉岡公民館　◇三芳公民館　◇楠河公民館　◇庄内公民館　◇JA周桑周布支所　◇JA周桑東部支所　◇JA
周桑国安支所　◇JA周桑三芳支所　◇JA周桑楠河支所　◇JA周桑庄内支所　◇ミニストップ東予周布店　◇東予希望の
家　◇東予総合福祉センター　◇丹原公民館　◇徳田公民館　◇田野公民館　◇中川公民館　◇桜樹公民館　◇いろの和　
◇JA周桑本所　◇JA周桑丹原支所　◇JA周桑徳田支所　◇JA周桑田野支所　◇JA周桑中川支所　◇ミニストップ丹原今
井店　◇丹原図書館　◇小松公民館　◇石根公民館　◇小松温芳図書館　◇ここてらすこまつ　◇東予信用金庫小松支店　
◇JA周桑南部支所　◇小松郵便局　◇石根郵便局　◇小松サービスセンター　◇小松地域福祉センター　◇社会福祉協議
会西条支所　◇社会福祉協議会丹原支所
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　皆様方には、平素より西条市社会福祉協議会の運営、活動に
関しまして、ご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
　このたび、令和７年６月25日開催の理事会におきまして、
会長に再任されました。本会が地域福祉を推進する中核的な福
祉団体としての役割を引き続き発揮することができるよう、こ
の職責を全うしてまいる所存でございます。どうぞよろしくお
願い申し上げます。
　さて、近年の少子高齢化や人口減少の進行に加え、社会環境が大きく変貌をみせる中、
高齢者の孤立、子育てに対する不安、物価上昇等に伴う経済的困窮世帯への対応など、
地域が抱える課題は深刻・煩雑化の一途をたどっています。
　本会の経営状況は厳しい状況が続いておりますが、このような状況下において社会福
祉協議会の果たす役割は大きく、実情に合わせた地域福祉の向上に向けて各種事業に積
極的に取り組んでいかなければなりません。
　そのため、本会の舵取り役として、諸先輩方の思いを継承し「誰もが安心して自分ら
しく暮らすことのできる地域社会」の実現を目指し、行政や関係機関等と連携を取りな
がら、地域の皆様とともに役職員一丸となって諸事業に取り組んでまいります。引き続
き、皆様のより一層のお力添えを賜りますようよろしくお願い申し上げます。

会長の就任あいさつ

矢　野　芙美子　　髙　橋　久美子　　岩　崎　忠　夫　　有　友　孝　則　　石　水　公　文
矢　原　初　美　　石　原　髙　行　　野　田　ゆり子　　高　木　俊　江　　榊　原　靖　仁
徳　増　美恵子　　井　下　キヨ子　　美　濃　典　子　　香　川　康　代　　越　智　義　則
越　智　夏　代　　宇摩木　一　幸　　砂　田　宏　司　　井　上　　　康　　藤　原　謙　治
目見田　康　介　　村　上　宗　隆　　川　又　達　也　　十　亀　直　敏　　武　下　道　恵
丹　下　淳　子　　真　鍋　美知子　　宮　内　　　勉　　今　井　　　寛　　佐　伯　晴　美
越　智　敏　夫　　今　井　博　志　　渡　邊　幸　子　　日和佐　美　砂　　佐　伯　由貴恵
徳　永　米　子　　松　尾　光　晃

岡　田　澄　雄
大　野　　　博　　　安　藤　雅　康
武　田　　　勉　　　一　色　　　浩　　　髙　橋　義　雄　　　白　石　　　篤
武　田　仁　志　　　川　上　正　起　　　黒　川　知　子　　　宇佐美　友　子
渡　部　義　文　　　福　田　昭　芳　　　三　村　康　行　　　村　上　正　和
神　野　廣　美　　　柏　木　潤　弥　　　
妻　鳥　清　孝　　　青　野　健　一　　　渡　部　武　志

＜会　長＞
＜副会長＞
＜理　事＞

＜監　事＞

新役員【理事・監事】

【評議員】 任期：令和7年 6月 25日～令和11年 6月定時評議員会終結の時まで

任期：令和7年 6月 25日～令和9年 6月定時評議員会終結の時まで

下記のとおり、西条市社会福祉協議会の新役員及び評議員が決定いたしました。

会長　岡 田  澄 雄
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◆小学生コース：令和7年7月23日～25日
◆中学生コース：令和7年8月19日～20日

　第２１回西条市社会福祉大会を、以下のとおり開催いたします。
　この大会は、西条市のさらなる社会福祉の向上と福祉に関する理解と連携を促進するため開催
するものです。社会福祉関係功労者表彰の他、ダイヤモンド婚顕彰、記念講演を行います。
　記念講演は、落語とリハビリを融合させたオリジナル体操「エアリハ」を考案された、日向亭
葵氏 ( お笑い理学療法士 ) をお迎えします。どうぞ皆様お気軽にご参加ください。

　記念講演　　14時〜15時30分
　　　 講　師　：　日

ひなたてい

向亭 葵
あ お い

 氏
　　　 演　題　：　エアリハで姿勢を整え介護予防！
　　　　　　　　　　　　～転倒しない習慣作り～

第２1回西条市社会福祉大会

　日　時：令和７年11月22日（土）
　　　　 13時～15時30分（受付：12時30分〜）
　会　場：西条市総合文化会館

　あなたの撮った笑顔の写真が、『西条市社協だより1月号』の表紙になります。皆さんの笑顔の写真でしあわせの
おすそ分けをしませんか。年齢制限はありません。ぜひご応募ください。
応募方法：撮影した写真を下記のメールに添付して、投稿者の氏名、住所、電話番号を書いてご応募ください。

【メール】tiiki@saijoshakyo.or.jp　　　　テーマ：「笑顔」
　　　　　　　　　　　　　応募締切：令和7年１１月７日（金）まで
■注意事項
・被写体の人の了解を得てご応募ください。
・特殊効果や文字の挿入など、画像加工した作品は掲載できません。
・掲載時の大きさや位置などは選べません。
・１人何点でも応募できますが、掲載については被写体１人につき1枚です。
・申込先へ直接写真をお持ちいただいてもかまいません。写真の返却はできかねます。
・掲載に不適切であると思われる写真に関しては、掲載しない場合があります。
・応募多数の場合は、掲載を見合わす可能性があります。ご了承ください。

【問合せ・申込先】　西条市社会福祉協議会　地域福祉課　　TEL:0898-64-2600

皆さんの笑顔の写真を募集します！

参加された皆さま、協力いただいた講師の
皆さま　ありがとうございました !!

夏休みボランティアスクールを行いました！夏休みボランティアスクールを行いました！

　福祉施設等展示即売会（会場：展示室 12時開始）
　参加施設：西条市内の障がい者支援施設  等

※駐車場の台数に限りがあり
ますので、乗り合わせによる
ご来場のご協力をお願いいた
します。

夏休みの期間に、市内の小学4年生から6年生と中学生を対
象に、夏休みボランティアスクールを行いました。子どもたち
は、福祉についてのお話を聞いたりワークなど様々な体験を
通して社会の中で支え合うことの大切さを学びました。
今後の皆さんのご活躍に期待します。
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問合せ
申込先

　天神台ハイツ内で、住民同士の親睦を深め、気ままにおしゃべりし
ながら楽しいひと時を過ごそうと「サロン会」を立ち上げられたそう
です。
　取材当日は、「いきいき百歳体操」の3種類のうち【かみかみ百歳
体操】が行われていました。この体操は口腔機能の向上を目的として
おり、口の周りや舌を動かして、食べる力・飲み込む力を鍛える運動
です。みなさんイスに座って、無理なく体操を行っていました。ベロ
(舌)トレーニングでは「パタカラ、パタカラ、パタカラ」と繰り返し
発音しながら、楽しく取り組んでおられました。
　体操の後は、長机と座布団を出して、お茶とお菓子で和やかに茶話
会。話題は、マイナンバー制度やゴミステーションのゴミの出し方な
ど、日常生活での「今、知りたいこと」について。それぞれが話を持
ち寄り、意見を交わしながら解決の糸口を見つける場にもなっていま
す。夏休みにはお孫さんたちも参加し、三世代交流の場としてもサロ
ン活動が盛り上がります。天神台ハイツの全住民に会員募集のチラシ
を配布したところ、新しい会員さんも加わり、活動の輪がさらに広
がっているようです。あちらこちらで会話が弾み、笑い声が響く集会
所。天神台ハイツのサロン会は、地域の中心となる温かい交流の場と
して、今後もますます活発になっていくことでしょう。

【日時】令和７年11月17日（月）13:30～15:30
【会場】総合福祉センター（神拝甲324-2）
【内容】レクリエーションの紹介 など

ボランティアのためのレクリエーション講座
【日時】令和７年11月27日（木）10:00～12:00
【会場】西部総合福祉センター（周布606-1）
【内容】絵手紙体験

ボランティア体験講座（絵手紙）

開催日：第 2 水曜日
対象者：天神台ハイツ住民
会員数：1７名
会　費：参加時100円／月

脳トレ、輪投げ、茶話会
いきいき百歳体操

天神台ハイツ集会所

活動内容

開催場所

玉津地区/ 平成24年6月設立

レクリエーションを取り入れて、
いつもの活動をより楽しいものにしませんか。

内容については、変更になる場合があります。ご了承ください。

楽しい♪
おしゃべり
タイム

ボランティア講座の
ご案内

ー受講者募集中ー

送って楽しい♪もらって嬉しい♬
みなさまに喜んでもらえる活動の紹介と体験です。

何かを始めるには良い季節ですね☆　興味・関心がありましたら、ぜひお問い合わせを。 お待ちしています♪

天　神　台　ハ　イ　ツ　ふ　れ　あ　い　会

パ
タ

ラ
カ
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